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Valtuustoaloite naisten asumispalveluja tuottavien yksikdiden perustamiseksi

Tampereelle

Ehdotan, ettd Tampereen kaupunki perustaa Tampereelle kaksi asunnottomille naisille suunnattua

asumisyksikka: Naisten asumispdivystys- ja tukiasumisyksikon.

Naisten tukiasumisyksikko tarjoaisi kodinomaista asumista ja laadukasta mielenterveys- ja
paihdekuntoutusta naiserityisella ja voimavaralahtoisellad tyootteella. Se mahdollistaisi n. 2-24
kuukauden tukiasumisen — tavoitteena asiakkaan kuntoutuminen itsendisempaan asumiseen.
Asumisyksikdssa voitaisiin tarjota myos perheille sopivaa asumispalvelua. Perheiden
asumispalvelujen puute tunnistetaan myds Tampereen kaupungin Erityisryhmien palveluasumisen

palveluverkkosuunnitelmassa 2020-2030.

Naisille suunnattu asumispaivystysyksikko tarjoaisi paihteetdnta ja paihteellistd asumispalvelua.
Yh& useampia ja nuorempia naisia joutuu Tampereen asumispaivystys- ja tukiasumisyksikk6on
Tastuun. Heilld on erittdin suuri riski joutua seksuaalisen hyvaksikdyton ja vakivallan uhreiksi
Tastun paihteellisellad puolella. Myds muissa, erityisesti pdihteiden kayton sallivissa
asumisyksikoissa naisilla on korostuneempi riski joutua vakivallan ja hyvaksikayton uhreiksi siitdkin
huolimatta, ettd naisten turvallisuutta on pyritty lisdédmaan erilaisilla toimenpiteilld Tampereella
sijaitsevissa asumispalveluissa. Tampereen ei kerta kaikkiaan tule ummistaa silmidan talta

epakohdalta, jota myos kaupungin tarjoamat ja kilpailuttamat palvelut mahdollistavat.

Naisten asunnottomuuteen liittyy erityispiirteitd, joita ei huomioida tarpeeksi asumispalveluissa.
Keskeisia psykososiaalisia ongelmia ovat paihderiippuvuuden ja mielenterveysongelmien lisaksi
erilaiset vakivaltakokemukset sekd vanhemmuuden rikkoutumiseen liittyvat kokemukset ja stigma.
Omien rajojen tunnistaminen voi olla tavallista hankalampaa, mika saattaa johtaa vakivallan ja
traumatisoitumisen kierteeseen. Asiakkaiden kerrostuneet traumakokemukset edellyttavat
tyontekijaverkostolta osaamista erityisesti trauma-, vakivalta-, pdihde- ja lapsiperhetydsta. Myos
esimerkiksi kokemusasiantuntijuudella on katsottu olevan keskeinen merkitys naiserityisessa

asunnottomuustydssa NEA-hankkeen mukaan.



Traumaattisista kokemuksista toipuminen edellyttaa turvallisuuden kokemusta. Monet
paihdemaailmassa eldneet naiset ovat joutuneet piilottamaan naiseutensa ja elaméaan alisteisessa
asemassa parjatakseen miesvaltaisissa piireissa. Asumisyksikko, jossa on miehia saattaa toimia
esteend traumojen turvalliseen kasittelyyn. Asumisyksikdiden miesvaltaisuus voi synnyttaa naisissa
vierauden ja ulkopuolisuuden kokemuksen, jolloin nainen saattaa jaada alakynteen tarkeiden
asioidensa kanssa. Fyysisen ja henkisen turvallisuuden takaamisen lisdksi on tarkedd huomioida
leimatuksi tulemisen estaminen, seka lasten tapaamisen mahdollistaminen turvallisesti. Vaikka
lapset olisivat huostaanotettuja, aikuisella on edelleen usein myés vanhemman rooli.
Vanhemmuutta pitéisi olla mahdollista vahvistaa sellaisella tasolla, johon aikuinen on silla hetkelld

valmis.

Ympadristdministerion raportissa on arvioitu, ettd yhden pitkdaikaisasunnottoman asuttaminen
sdastaa yhteiskunnallisia varoja vuositasolla noin 15 000 euroa. Ikosen pormestariohjelmaan on
kirjattu tavoite pitkaaikaisasunnottomuuden poistamiseksi talla valtuustokaudella. Pdihde- ja
mielenterveyskuntoutujien asumisyksikoista on kuitenkin edelleen Tampereella pulaa. Esimerkiksi
Tastu toimii jatkuvasti yli 100 %:n kayttoasteella. Tama selittyy suurelta osin silld, ettd Tampereella
ei ole ainuttakaan paihteet sallivaa palveluasumisen tai tehostetun palveluasumisen yksikkda. Kun
tehostetun tuen tarpeessa olevien pdihdeongelmaisten asunnottomien palvelutarpeeseen ei

vastata, asumispdivystyksen péihteellinen puoli ylikuormittuu.

Raataloityjen asumispalvelujen riittamattéman maaran vuoksi asiakkaita joudutaan ohjaamaan
heille vaaranlaisiin asumispalveluihin, mika saattaa pahimmillaan johtaa ongelmien
syventymiseen. Esimerkiksi haastavasti kayttaytyvia ja kuntoutumishaluttomia asiakkaita
joudutaan valilla ohjaamaan péaihteettomiin tai retkahdukset salliviin asumisyksikdihin. Ei ole
heidan etunsa mukaista tulla siirretyksi jatkuvasti paikasta toiseen. Mys motivoituneiden
asiakkaiden kuntoutuminen hankaloituu, kun asumisyhteis66n sijoitetaan asiakkaita, jotka
kuuluisivat toisenlaisten palvelujen piiriin. Tama jarjestely kuormittaa myds henkilostéa ja koko
asumispalvelujarjestelmaa. Naiserityisen asunnottomuus- ja mielenterveystyon liséksi tarvitaan

siis my6s muunlaisia raataloityja asumispalveluja, silld nykyinen asumispalvelujarjestelma on



Tampereella kestamattémassa tilassa.

Asumisyksikodiden alueellista sijoittamista suunniteltaessa tulisi huomioida alueellisen
eriarvoistumisen ehkaisy kaupunkikehityksessa, seka asiakkaiden tarkoituksenmukainen
kuntoutuminen. Esimerkiksi pdihteettomien ja pdihteellisten asumisyksikdiden sijoittaminen
toistensa valittdmaan ldheisyyteen voivat horjuttaa em. tavoitteita. Sijainnissa tulee huomioida
myo6s muut toipumisen kannalta olennaiset seikat, kuten julkisen liikkenteen ja muiden keskeisten

palvelujen hyva saavutettavuus.

Esitdnkin naisille suunnatun asumispaivystyksen ja naisten tukiasumisyksikén perustamista
Tampereelle. Naisille suunnatuissa asumispalveluissa olisi miesvaltaisia asumispalveluja
paremmat edellytykset ottaa naiserityiset palvelutarpeet huomioon. Naisille suunnatut
asumispalvelut viahentaisivat suurella todennikoéisyydelld asunnottomiin naisiin kohdistuvan
vakivallan ja hyvaksikdyton riskid, minka lisdksi ne lisdisivat turvallisuuden kokemusta myos
muilla kuntoutumisprosessia tukevilla osa-alueilla. Naisille suunnattu asumispaivystys ja
tukiasuminen voisivat myés helpottaa irtaantumista haitallisista ja vakivaltaisista parisuhteista.
Nama seikat tukevat pyrkimysta aloittaa parempaan tahtadva muutos naisasiakkaiden ja heiddn

lastensa eldmdssa. Tampereen tulee reagoida asiaan valittémasti, ja hyvinvointialueiden
aloittaessa asian edistamista on jatkettava Pirkanmaan laajuisesti.
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